
Informacja na temat realizacji programu antynikotynowego  dla 

klas I-III  

„Nie pal przy mnie proszę” 

Szkoła Podstawowa w Wielączy rok szkolny 2014/2015 
 

W bieżącym roku szkolnym nasza szkoła po raz trzeci przystąpiła do programu 

antynikotynowego „Nie pal przy mnie, proszę!” we współpracy z Powiatową Stacją 

Sanitarno-Epidemiologiczną w Zamościu, którego adresatem są uczniowie klas I-III  i ich 

rodzice. 

 Jego celem jest zmniejszenie narażenia dzieci na bierne palenie tytoniu, zwiększenie 

wiedzy w zakresie zdrowego trybu życia, a także kształtowanie postaw asertywnych 

związanych z unikaniem czynnego i biernego palenia tytoniu. 

 

  
 

HARMONOGRAM PROGRAMU 

 

Lp. ZADANIA 
FORMA 

REALIZACJI 
TERMIN 

OSOBA 

ODPOWIEDZIALNA 

1. POINFORMOWANIE 

RADY 

PEDAGOGICZNEJ 

Poinformowanie                      

w formie ustnej na 

Posiedzeniu Rady 

Pedagogicznej 

o przystąpieniu klas I-

III do realizacji 

programu 

antynikotynowego 

„Nie pal przy mnie 

proszę”  oraz 

przedstawienie 

głównych celów 

 

Listopad 

2014 r. 

Dyrektor szkoły 

Koordynator szkolny 

2. PRZESZKOLENIE 

SZKOLNYCH 

REALIZATORÓW 

PROGRAMU 

 Zapoznanie z celami         

i zadaniami programu 

„ Nie pal przy mnie 

proszę” realizatora  na 

Listopad 

2014. 

Koordynator szkolny 

 



zebraniu zespołu 

nauczycieli klas I-III.  

Przydział zadań, 

omówienie sposobów  

i terminów realizacji. 

 

3. POINFORMOWANIE 

RODZICÓW 

O PROGRAMIE 

Zebranie z rodzicami 

– poinformowanie               

o udziale w 

programie. 

 

Klasa I -  rozdanie 

książeczek dla 

rodziców             „ 

Moje dziecko idzie do 

szkoły”. 

Omówienie                           

z rodzicami  

poszczególnych 

rozdziałów książeczki. 

 

Umieszczenie 

informacji 

o przystąpieniu do 

realizacji programu na 

stronie internetowej 

szkoły. 

 

Pedagogizacja 

rodziców.  List do 

rodziców. 

Listopad 

2014 r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Listopad  

2014 r. 

 

 

 

 

Luty 2015r.  

 

 

  

Wychowawcy klas I-III 

 

 

 

 

 

Wychowawca klasy I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Koordynator szkolny 

 

 

 

 

 

Koordynator szkolny 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

EDUKACJA 

UCZNIÓW 

Prowadzenie zajęć 

warsztatowych                              

z wykorzystaniem 

scenariuszy 

dostępnych 

w programie 

antynikotynowym                

( zajęcia w klasach). 

 

 

Grudzień 

2014 r. 

 

Styczeń 

2015r. 

 

Wychowawcy klas I -

III 

 

5. WZMOCNIENIE 

PROGRAMU 

Przygotowanie gazetki 

na korytarzu szkolnym                       

o tematyce 

antynikotynowej. 

 

 

Spotkanie z 

pielęgniarką  na temat 

Listopad 

2014 r. 

 

 

 

 

Luty 2014r. 

 

Koordynator szkolny 

 

 

 

 

 

Koordynator szkolny 

 



wpływu nikotyny na 

zdrowie biernego 

palacza  i uzębienie 

człowieka. 

 

Dlaczego ważne jest 

prawidłowe 

oddychanie? Zabawy 

koordynujące oddech, 

ruch i artykulację. 

 

 

Zajęcia matematyczne 

„Co mogę kupić za 

paczkę papierosów?”  

Wycieczka do 

supermarketu. 

 

Konkurs plastyczny - 

plakat 

antynikotynowy „ 

Przy mnie palić nie 

pozwalam!!”  

 

Festiwal Piosenki                            

o zdrowym trybie 

życia. 

 

Spotkanie ze 

strażakiem na temat 

„Skutki rzucania 

niedopałków.” 

 

Podsumowanie zajęć                     

w formie zabaw i gier 

zespołowych.  

 

 

Konkurs literacki – 

wiersz o paleniu 

papierosów. 

 

 

 

 

 

 

 

Grudzień 

2014r.  – 

Marzec   

2015 r. 

 

 

 

Marzec  

2015 r. 

 

 

 

 

Luty 

 2015 r. 

 

 

 

 

Luty  

2015 r. 

 

 

Luty 

 2015 r. 

 

 

 

Kwiecień 

2015r.  

 

 

 

Marzec 

2015r. 

 

 

 

 

 

Wychowawcy klas I -

III 

 

 

 

 

 

Koordynator szkolny 

 

 

 

 

 

Koordynator szkolny 

 

 

 

 

 

Wychowawcy klas O - 

III 

 

 

Koordynator szkolny 

 

 

 

 

Koordynator szkolny 

Wychowawca klas II-

III 

 

 

Koordynator szkolny 

 

6. SPORZĄDZENIE 

INFORMACJI 

Z REALIZACJI 

PROGRAMU W 

ROKU SZKOLNYM 

2013/2014 

Ewaluacja działań 

programowych. 

Opracowanie 

sprawozdania i 

wysłanie go do 

Państwowej Stacji 

Sanitarno – 

Kwiecień 

2015 r. 

Koordynator szkolny 



Epidemiologicznej. 

 

7. PODSUMOWANIE 

REALIZACJI 

PROGRAMU 

W PLACÓWCE 

Apel dla klas I –III 

podsumowujący 

działania. Inscenizacja 

o tematyce 

antynikotynowej.  

Kwiecień 

2015 r. 

Koordynator szkolny 

 

 

 

ADRESATAMI programu są uczniowie klasy  I - III. 

KOORDYNATOR:  Anna Malinowska 

TERMIN REALIZACJI: od listopada 2014r. do maja 2015r. 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


